
ANÁLISIS VISUAL 
DE LA TÉCNICA DE ESQUÍ:
OPTIMIZA TUS RESULTADOS

PROGRAMA JORNADAS
DÍAS 9-10-11 DE DICIEMBRE DE 2026:

LUGAR:  Aula Arlberg / Estación de Esquí Candanchú

Miércoles 9 diciembre:
16:30 h a 17:00 h: Presentación de las jornadas.
17:00 h a 20:00 h: Aula

Jueves 10 diciembre:
10:00 h a 14:00 h: Trabajo en pista
16:30 h a 19:30 h: Aula

Viernes 11 diciembre:
10:00 h a 14:00 h: Trabajo en pista

INSCRIPCIONES: https://tdtandem.com/preinscripcion/ 
    

PRECIO 125 euros (Forfait No Incluido)

*Plazo de inscripción abierto hasta el 4 de diciembre de 2026.

** La organización no se hace responsable de ningún accidente o lesión ocurrida durante
el curso o sus traslados).



Alfonso Lázaro Suárez
- Director Técnico del Centro de Formación Tándem
- Técnico Deportivo Superior en Esquí Alpino.
- Licenciado en Física
- Socio Fundador Escuela Andaluza Esquí Sierra Nevada
- Más de 20 años de experiencia en Centros de Formación

Arantxa Cruz Schroh
- Técnico Deportivo Superior en Esquí Alpino 
- Profesor Diplomado. Escuela Española de Esquí
- Responsable Área Metodología Enseñanza
- Directora Escuela Oficial Esquí Sierra Nevada

Miguel Galindo Garcés
- Técnico Deportivo Superior en Esquí Alpino
- Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del
- Eurotest 2003
- 5 años como corredor en el equipo nacional RFEDI.
- 17 años como guía/corredor en el equipo paralímpico 
- español.

Mónica Belio Calvo
- Técnico Deportivo Superior de Esquí Alpino
- Graduada en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
- Entrenadora en activo del Panticosa Esquí Club
- Profesora de la Escuela de Esquí de Panticosa

Mariano Palacín Sánchez
- Técnico Deportivo Superior en Esquí Alpino
- Demostrador de la Escuela Española de Esquí
- Excomponente Equipo Nacional de Esquí Alpino

IMPARTIDO POR:



IMPARTIDO POR:

Yago Antes Crespo
- Técnico Deportivo Superior Esquí Alpino
- Diplomado en Fisioterapia
- Máster en readaptación deportiva
- Ex entrenador 12 años de la Federación Andorrana de 

Esquí (FAE). Responsable 3 años del grupo WC SL feme-
nino y 3 años del grupo masculino SL WC/EC

Carlos Olmedo
- Entrenador Nacional (TDS) y ex Demostrador del Demo 

Team de la EEE.
- Esquiador profesional, Instructor y Entrenador Personal, 

Guía y fundador de la Escuela Técnica de Esquí en 1982.
- Formó parte del equipo nacional de Ski , ciudadanos y 

universitario. Alta experiencia en Heliski en Canadá y 
Alaska, perteneció en tres ocasiones al staff del camp 
en Austria (Solden) de Richard Berger. Experiencia 
durante varias temporadas en Andes (Las Leñas).

- Tras muchos años de experiencia, y haber 
pertenecido al primer staff como profesor y 
Entrenador de la antigua Escuela Española de 
Esquí de Sierra Nevada, desarrolló un nuevo estilo 
y método de funcionamiento para atender a sus 
clientes, a semejanza de las escuelas Alpinas 
Austriacas, enseñando esa técnica, y 
ofreciendo calidad y servicio en su 
desarrollo y servicio.

Javier Martínez "BUBU"
- Técnico Deportivo Superior en Esquí Alpino
- Ex - Demostrador de la Escuela Española de Esquí
- Ski School de Candanchú
- Responsable Formación Técnica Tándem Aragón

Quique Sánchez Urieta 
- Técnico Deportivo Superior en Esquí Alpino
- Ski School de Candanchú
- Responsable Formación Técnica Tándem Aragón

#ELIGETÁNDEM


