
Estar inscrito en la prueba de acceso de Tándem 

Centro Autorizado de Enseñanzas Deportivas Tándem
Web: www.tdtandem.com/deportes-invierno/ E-mail: info@tdtandem.com

ASTÚN - CANDANCHÚ

CURSO PREPARACIÓN PRUEBA ACCESO ESQUÍ ALPINO  & SNOWBOARD

Requisitos de Acceso:

TécnicosTándem    @TécnicosTándem    tdtandem.com      687880691        677015620         

Entrenar con el objeto de superar las pruebas de acceso a las enseñanzas de los técnicos de 
especialidades de esquí alpino y snowboard.

Objetivo:

Trabajo técnica de base:
- Habilidades técnicas fundamentales

- Disponibilidad variable

Contenidos:
Trabajo de Slalom Gigante:

- Trabajo con referencias
- Trabajo optimización de la técnica y la táctica

  Fechas y horarios previstos:
- Consultar fechas, de 1 a 4 días
- De 10:00 h a 14:00 horas

Tasas

- Curso 1 día = 50 euros
- Curso 2 días =  90 euros
- Curso 3 días =  120 euros
- Curso 4 días =  150 euros

Esquí alpoino & Snowboard
Centro Autorizado de Formación de Técnicos Deportivos Tándem

Trabajo de Gestos Progresiones técnicas:
- Esquí: Giros en cuña + Viraje fundamental + Viraje paralelo elemental
- Snowboard: Derrapaje + Viraje paralelo al monte + Virajes básicos

MEDIANTE INGRESO/TRANSFERENCIA EN LA CAIXA: ES44 2100 4458 0602 0015 6572

Código de Centro 2201108 


